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□ Adipositas

□ Untergewicht                    Größe: __________ Gewicht: __________ 

□ Diabetes mellitus              □ Typ 1                       □ Typ 2                          Insulinpflichtig: □ Ja □ Nein

□ Bluthochdruck                   RR: _____________ 

□ Hypercholesterinämie      Gesamt – CHOL: _________ HDL: __________ LDL: _______________

□ Hypertriglyceridämie        Triglyceride: _____________

□ Hyperurikämie                   Harnsäure: ______________

□ Osteoporose

□ LM - Unverträglichkeiten   Welche? _________________________________________________

□ Allergien                               Welche? __________________________________________________

□ Erkrankungen des
    Magen - Darm - Traktes     Welche? __________________________________________________

□ Krebserkrankungen             Welche? _________________________________________________

□ Essstörungen                        Welche? _________________________________________________

□ Schilddrüsenerkrankungen Welche? _________________________________________________

□ Sonstige Erkrankungen       Welche? _________________________________________________

□ Medikamente                       Welche? _________________________________________________


